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THERAP IES  & MASSAGES



Обърнете за БГ

ALQVIMIA SPA RITUALS

Eternal Youth
Youth is a state of soul. The Ritual achieves the holistic harmony of body, mind, and spirit, recovering and restoring 

the vitality and luminosity of youth. From the first session, you will feel the Light, you will see it in your face and your skin 
and you will radiate it around you. It combines oriental massage techniques, the powerful light of white quartz, 

Alqvimia Moxa and the effective properties of our line of products Eternal Youth.

Exfoliation, mask, body massage & facial: 150 min. €210/410,72 BGN

Oasis of Serenity
Reconnect with the pleasant feeling of peace and deep relaxation that we often forget. Going far beyond a moment 

of total relaxation you will recover your inner harmony and connect with an attitude of respect for your vital rhythm. 
This SPA ritual consists of a combination of an anti-stress body treatment, a nourishing and moisturizing facial treatment, 

and the energy balance that comes from the Tibetan singing bowls.

Body Massage & Facial: 120 min.  €185/361,83 BGN

Queen of Egypt
You deserve to feel like a queen. The Beauty Ritual is performed with Dead Sea Salt and Mud, with exotic fragrances 
and soft shades of incense and myrrh, which rejuvenate your skin, restoring its beauty and natural attractiveness, 

enhancing your self-esteem and your inner strength.

Exfoliation, mask, body massage & facial: 150 min. €210/410,72 BGN



НАШАТА СПА МИСИЯ
Мистичната Рила - нашата билкова градина

Сгушен сред вековните иглолистни гори на мистичната 
Рила планина, хотел Ястребец, черпи от лечебната енергия 
на нейната природа и необятна билкова градина, което 
предопредели водещата роля на билките във философията 
на СПА центъра.

Лечебното им присъствие се долавя навсякъде в нашия СПА 
център. Билковият чай е комбинация от лайка, лавандула 
и салвия, които успокояват и детоксикират дихателните 
пътища, синусите и белите дробове. Същата комбинация 
от билки ще усетите и в билковата баня.

Развитието на концепцията продължава и в приготвените 
от нашия екип  биодинамични билкови масла. Следвайки 
принципите на духовната наука Антропософия, от 
набраните от нас билки създаваме натурални масла за 
нашите терапии 

Основният подход в приготвянето на маслата, е 
съобразяването с естествения ритъм на природата 
и нейните закономерности. Билките се събират по 
био-динамичния календар, познат като лунен, както 
казват антропософите – умението да правим нещата в 
„точното време·. 

Нашите масла са направени от три основни билки – жълт 
кантарион, лайка и лавандула, брани от чисти и високо 
енергийни зони в сърцето на Рила планина. Събирани с 
благодарност в точно определен момент и приготвени 
с любов, био-динамичните масла и терапиите, на нашите 
терапевти, балансират ума и душата и помагат на 
тялото да отключи своите регенеративни функции.

Екипът на Спа Центъра на хотел Ястребец ви пожелава 
приятно пътешествие в лечебния свят на нашите 
билкови терапии!

Можете да намерите допълнителна информация, след 
като сканирате този код с Вашето мобилно устройство.

Scan this code with your mobile device 
to find additional information.

OUR SPA MISSION
The mystical Rila - our herb garden

Nestled among the centuries-old coniferous forests of the 
mystical Rila mountain, Yastrebets hotel draws from the healing 
energy of its nature and vast herb garden, which predetermined 
the leading role of herbs in the philosophy of the spa center.

Their healing presence can be felt everywhere in our spa center. 
The herbal tea is a combination of chamomile, lavender and 
sage that soothes and detoxifies the respiratory tract, sinuses 
and lungs. You will feel the same combination of herbs in the 
herbal bath.

The development of the concept continues in the biodynamic 
herbal oils prepared by our team. Following the principles of the 
spiritual science Anthroposophy, we create natural oils for our 
therapies from the herbs we collect.

The main approach in the preparation of the oils is to com-
ply with the natural rhythm of nature and its regularities. Herbs 
are harvested according to the bio-dynamic calendar known as 
the Lunar, as anthroposophist’s say - the ability to do things at 
the "right time". Living organisms are influenced by the energy 
reaching the Earth from space. This energy changes every day 
from the changing positions of the celestial bodies and the 
zodiac. Of great importance is both the movement of the Moon 
through the constellations and its position relative to the Earth.

Our oils are made from three main herbs - St. John's Wort, 
Chamomile and Lavender, harvested from clean and high energy 
areas in the heart of the Rila Mountains.

The team of the Yastrebets hotel Spa Center wishes you a 
pleasant journey in the healing world of our herbal therapies!



СПА ЦЕНТЪР

Термалната зона на хотел Ястребец Уелнес и Спа е проектирана специално за комфорта и потребностите на 
нашите гости. Четири различни вида термални кабини, атрактивни душове, леден фонтан и кнайп терапия за ходила 
са на ваше разположение, за да релаксирате и детоксикирате вашето тяло. Посещението на термалната зона преди 
масажи и СПА процедури значително повишава тяхната ефективност.

Парна баня
Естествените аромати и парната инхалация отпускат ума и цялото тяло. Престоят в парна баня е грижа, специално 
насочена към състоянието на кожата. Двата Аметистови кристала стимулират творчеството, избистрят 
сънищата и елиминират негативната енергия и емоции. Температурата е 40-45° C.

Финландската сауна
ви обгръща с аромата на свежа борова гора. Добавеното естествено масло стимулира кръвообращението и се 
отразява благоприятно върху кожата и дихателните органи. Температурата в сауната достига 90-100° C.

Лакониум
Бавното затопляне задвижва хармонично процеса на детоксикация на организма, кръвоносната система се съживява 
и вие се чувствате изцяло преродени. Температура: 35-40° C.

Билкова сауна
Нежните водни капчици се изливат върху горещите камъни и разкриват пълния аромат на лавандулата и билките 
от Рила планина. Уханието им в комбинация с топлината оказват изключително благотворно въздействие върху 
тялото, активират кръвообращението, отпускат мускулите и освобождават напрежението. Температура: 55-60° C.

Релакс зона
Вдишайте глътка свеж боров въздух на терасата и се насладете на чаша билков горски чай в уюта и спокойствието 
на релакс зоната, ръчно изрисувана от aвстрийски художник.



SPA CENTER

The thermal zone in Yastrebets Hotel Wellness and SPA is designed especially for the comfort and needs of our guests. 
There are four different types of thermal cabins, exotic showers, ice fountain and Kneipp therapy for the feet, all of 
them at your disposal to relax and detoxify your body. A visit to the thermal zone before massages and SPA treatments 
significantly increases their efficiency. 

Steam Bath
Natural aromas and steam inhalation can perfectly relax body and mind. The stay in the steam bath is specifically focused on 
the skin condition. The two Amethyst crystals stimulate creativity, clarify dreams and eliminate negative energy and emotions. 
Temperature: 40-45° C.

Finnish Sauna 
The scent of fresh pine forest will enfold you. The added natural oil stimulates the circulation and is beneficial to the skin and the 
respiratory system. Temperature: 90-100° C.

Lakonium
The slow warming actuates harmoniously the detoxification of the body; the circulatory system thrives and makes you feel reborn. 
Temperature: 35-40° C.

Herbal Bath
Gentle water drops are poured onto the hot stones and they reveal the full aroma of lavender and herbs from Rila Mountain. Their 
scent combined with the heat has a very beneficial effect on the body. This activates the blood circulation, relaxes the muscles and 
releases tension. Temperature: 55-60° C.

Relax Zone
Inhale the fresh pine air on the terrace and enjoy a cup of herbal tea in the comfort of the forest and tranquility of the relax zone, 
hand-painted by an Austrian artist.



Кнайп разпускаща терапия за ходила
Най-добрият начин да отнемете умората и 
напрежението в краката след ски или поход в планината 
е отпускащ воден масаж на ходилата. 

Леден фонтан
Това е един от най-препоръчителните начини за 
стимулиране на кръвообращението. Контрастните 
процедури се препоръчват след затопляне на тялото 
в различните сауни. Подобряват състоянието на 
нервната система, повишават физическия тонус и 
правят кожата изключително гладка и еластична. 
Помагат да се поддържа в нормални граници кръвното 
налягане, благоприятстват правилното протичане на 
обмена на веществата в тялото.

Екзотични душове
Екзотичните душове предлагат различни водни 
режими – масаж, охлаждане със ситни капчици и 
„дъжд в джунглата”. Редуването на топла и студена 
вода оказва благоприятен ефект, както при ледения 
фонтан.

Фитнес център
Поддържайте тонус с уредите на TechnoGym и 
вдъхновяваща панорамна гледка към ски пистата 
и боровата гора. На ваше разположение е фитнес 
инструктор, с когото да откриете най-верния път 
към физическото съвършенство чрез индивидуална 
програма.

Басейн
В зелената прегръдка на гората примамливо синее 
15-метров плувен басейн. През зимата от топлия 
басейн може да наблюдавате танца на белите снежинки, 
а през лятото – да се любувате на слънчеви бани на 
свеж боров въздух на открития плаж под синьото небе. 
Температура на водата: 29 °C. 

Kneipp relax therapy for feet
The most effective way to take away fatigue and tension in 
the legs after skiing or hiking in the mountains is a relaxing 
water massage of the feet.  

Ice Fountain
This is one of the most recommendable ways to stimulate 
circulation. The contrasting treatments are recommended after 
warming the body in the different saunas. It improves the 
condition of the nervous system, increases the physical tone 
and makes the skin extremely smooth and elastic. It helps in 
maintaining normal blood pressure, which helps the proper 
function of the metabolism in the body.

Exotic Showers 
Exotic showers offer different water regimes – massage, 
cooling with tiny drops and "Tropical rain". The alternation 
of hot and cold water has a beneficial effect the same as the 
Ice Fountain.

Fitness Center 
Keep up the tone with TechnoGym equipment and inspiring 
panoramic view of the ski slopes and the pine forest. At your 
disposal, we have a fitness instructor who can help you find 
the right way to physical perfection through an individual 
program.

Pool
In the green embrace of the forest, a 15-meter swimming pool 
shines enchantingly. During the winter in the warm pool - you 
can watch the dance of the white snowflakes, and during the 
summer - you can enjoy sunbathing on the open beach under 
the blue sky and breath-in the fresh pine air. 
Water temperature: 29 °C. 





СПА ПРЕПОРЪКИ

• Информирайте персонала на СПА рецепция при наличие 
на заболявания, алергии, бременност или за приема на 
специфични лекарства.

• Пийте много течности преди и след процедурите за тяло 
и посещение на термалните кабини, за да хидратирате 
тялото си и да помогнете на организма си да изхвърли 
токсините, които са се отделили по време на масажа или 
при престоя в сауната.

• Преди да влезете в термо кабината и след излизането 
от нея, вземете душ.

• При посещаване на термална кабина, винаги постилайте 
хавлия и носете чехли.

• Препоръчително е да не използвате парфюм преди 
терапиите или при престой в термална кабина, тъй като 
топлината прави ароматите по-интензивни и това би 
могло да предизвика алергична реакция или непоносимост 
у хората около вас.

• Банските и джапанките в сауната не са препоръчителни. 
Най-добре е да влизате голи, покрити с памучна хавлиена 
кърпа, за да избегнете потискането на потенето и 
отделянето на вредни вещества от синтетичните 
материи. 

• Препоръчително е да не приемате храна поне час преди 
масаж или посещение на термална кабина. 

• Уважението към природата е част от вашето СПА 
преживяване. Използвайте само необходимия брой кърпи. 
Знайте, че тяхното изпиране и дезинфекция изразходва вода 
и електричество, които в някои общества са ограничени 
ресурси. Ако прекарвате време сред природата, грижливо 
прибирайте отпадъците и ги изхвърляйте на обозначените 
за това места.

Спазването на тези прости правила помага на вас и на 
хората около вас да получите максимално удоволствие и 
ползи от престоя в СПА центъра.

SPA ADVICES

• Inform the SPA reception if you suffer from any kind of illnesses 
or allergies, in case of pregnancy, or if you are taking any specific 
medicines.

• Drink a lot of liquids before and after the body treatments and 
visiting the thermal zone in order to hydrate your body and help 
it get rid of the toxins that have exuded during the massage, or in 
the sauna. 

• Before and after entering one of the saunas, take a shower. 

• When going into the saunas always put down a towel and wear 
slippers.

• It is recommended not to put on perfume before treatments, 
or when going into the saunas. This is because the heat makes 
smells more intense and this could cause an allergic reaction, or 
intolerance in the people surrounding you.

• Swimwear and flip-flops are not recommended in the saunas. 
The best way to enter is naked and covered with a cotton towel, in 
order to avoid suppression of sweating and extracting toxins from 
the synthetic fabrics. 

• It is not recommended to eat before massage, or visit of the 
thermal zone.  

• Respect for nature is a part of your SPA experience. Use only 
required number of towels. Keep in mind that their washing and 
disinfection consumes water and electricity, which in some 
communities are scares. If you spend time in nature, carefully 
store the waste and dispose of it into the trash bins.

Compliance with these simple rules helps you and those around 
you to get the maximum pleasure and benefits of the SPA center.  





СПА ЕТИКЕТ

• С грижа за здравето и безопасността на нашите по-малки гости, на децата под 
16 години е позволено да посещават фитнеса и басейна единствено с придружител. 
Термо зоната може да бъде посещавана от лица, навършили 16 години.

• СПА центърът е място за почивка. За да се насладят всички гости на тишината 
и спокойствието, любезно напомняме, че мобилните телефони по време на престоя 
трябва да бъдат в режим без звук или напълно изключени. 

• Любезно молим да говорите тихо, за да не нарушавате почивката на останалите 
гости в СПА центъра. 

• В зоната на СПА центъра не се разрешава тютюнопушене и консумация на 
алкохол.

• Препоръчваме да съхранявате ценностите си в сейфовете, които са на ваше 
разположение в стаите на хотела.

• За да направите резервация за масаж или терапия, можете да се свържете с нас 
на телефон +359 750 32 900 или на вътрешна линия 729.

• Препоръчваме ви 30 мин. преди началния час на желаната от вас процедура да 
посетите термо зоната, за да подготвите тялото си за предстоящата терапия,  
наслаждавайки се на тишината и спокойствието.

• В случай че желаете да промените или отмените часа за вашата терапия, моля 
да имате предвид, че трябва да се свържете с нас не по-малко от 18 часа преди 
началото ґ. При анулиране на процедура по-малко от 18 часа преди началния ґ час, 
то процедурата се заплаща на 100%.

РАБОТНО ВРЕМЕ НА СПА ЦЕНТЪРА:

ТЕРМО ЗОНА

Понеделник – Петък
14:00 ч – 20:00 ч

Събота и Неделя
11:00 ч – 20:00 ч

ФИТНЕС И БАСЕЙН 

Понеделник – Неделя
9:00 ч – 21:00 ч



SPA ETIQUETTE

• Caring for the health and safety of our younger guests, children under the age of 16 are 
allowed to visit the gym and the pool only with an escorting adult. The Thermal Zone can be 
visited only by people 16+ years of age.

• SPA is a place for relaxation and all our guests need to enjoy the peace and quiet, because 
of this we kindly remind you that mobile phones must be set on silent mode, or turned off 
completely.  

• We kindly ask you to speak quietly, so that all the guests can equally enjoy the relaxation 
in the SPA center. 

• In the SPA center, smoking and alcohol consumption are prohibited.

• We recommend that you place your valuables in the safe you can find in each room.

• To make a reservation for a massage, or a treatment, you can contact us by phone 
(+359 750 32 900), or by dialing ext. (729).

• We recommend you to come 30 min before the treatment and visit the thermal zone to 
prepare your body for the therapy by enjoying the peace and quiet.

• If you wish to change, or cancel your therapy, please note that you must contact us at 
least 18 hours before the starting time. If you cancel the treatment in less than 18 hours 
before the start, you have to pay 100% of the price.

SPA CENTRE WORKING HOURS:

THERMAL ZONE

Monday – Friday
2:00 pm – 8:00 pm

Saturday and Sunday
11:00 am – 8:00 pm

GYM AND SWIMMING POOL

Monday – Sunday
9:00 am – 9:00 pm



Насладете се на нашите
СПА терапии 
и процедури



Enjoy our
Spa treatments 
and therapies



ЛУКСОЗЕН ПЕРЛЕН УЛТРАЛИФТИНГ
Перлената пудра  в терапията е  направена от чисти 
култивирани перли. Богата е на аминокоиселини и 
съдържа комбинация от арагонит и конхиолин, която 
стимулира функциите на кожата, като повишава 
нейната еластичност и сияние, а съставката гума 
акация осигурява моментален лифтинг и стягащ 
ефект.

90 мин. €160/312,93 лв. €	

LUXURY PEARL ULTRALIFTING
The pearl powder in the therapy is made from pure cultured 
pearls. It is rich in amino acids and contains a combination 
of aragonite and conchiolin, which stimulates the functions 
of the skin, increasing its elasticity and radiance, and the 
ingredient gum acacia provides an instant lifting and 
tightening effect.

90 min. €160/312,93 BGN 	

МОЯТА ТЕРАПИЯ
В терапията всеки продукт се подбира така, че да 
отговаря на конкретните особености на клиента, в 
зависимост от моментните нужди и потребности на 
кожата. Терапията осигурява  забележително анти – 
ейдж решение и дълбока хидратация на кожата. 

60 мин. €105/205,36 лв.	

MY THERAPY
In the therapy, each product is selected so that it is com-
pletely "tailored" and meets the specific characteristics of the 
client, depending on the current needs and needs of the skin. 
The therapy provides a remarkable anti-aging solution and 
deep skin hydration. 

60 min. €105/205,36 BGN	

ЛУКСОЗНИ ТЕРАПИИ ЗА ЛИЦЕ
LUXURY FACIAL THERAPIES 



РИТУАЛ ДЪЛБОКА ХИДРАТАЦИЯ
Този ритуал осигурява моментална свежест и дълбоко 
овлажняване. Възстановява и успокоява кожата след 
излагане на слънце. Кафяви водорасли и Алое вера 
минерализитат, енергизират, успокояват, хидратират 
и регенерират кожата. Ритуалът е истинско 
блаженство за бременни жени, млади майки и хора с 
чувствителна, дехидратирана кожа.  

60 мин. €110/215,14 лв

DEEP HYDRATION RITUAL
This ritual provides instant freshness and deep hydration. 
Restores and soothes the skin after sun exposure. Brown 
algae and Aloe vera mineralize, energize, soothe, hydrate 
and regenerate the skin. The ritual is a true bliss for pregnant 
women, young mothers and people with sensitive, dehydrated 
skin. 

60 min. €110/215,14 BGN

ДЕТОКСИКИРАЩА И ДРЕНИРАЩА ТЕРАПИЯ 
Тази ултра уплътняваща фито-ароматична терапия 
за лице включва високоефективна маска от водорасли, 
създадена да стимулира кожата да изхвърли 
токсините, като същевременно я уплътнява, 
тонизира и омекотява. Успокоява чувствителността, 
регенерира зрялата кожа, ускорява заздравяването на 
уврежданията и изпълва фините линии. 

75 мин. €115/224,92 лв	

DETOXIFICATION AND DRAINING THERAPY 
This ultra-firming phyto-aromatic facial treatment features a 
highly effective algae mask designed to stimulate the skin 
to flush out toxins while plumping, toning and softening. 
Soothes sensitivity, regenerates mature skin, accelerates the 
healing of damage and fills fine lines. 

75 min. €115/224,92 BGN

ЛУКСОЗНИ ТЕРАПИИ ЗА ЛИЦЕ
LUXURY FACIAL THERAPIES 



INHIBIT COLLECTION - забавя стареенето

Inhibit Collection от Natura Bissі е много ефикасен 
филър за изглаждане на бръчки и третиране на изразени 
линии, което го прави най-значителната козметична 
алтернатива на медико-естетичните Ботокс 
микро инжекции. Тази линия включва в състава си 
триизмерна лифтинг технология с последно поколение 
регенериращи стимуланти.

75 мин. €150/293,37 лв.	

INHIBIT COLLECTION 
- slows down the aging process
Inhibit Collection by Natura Bissі is a very efficient filler that 
smooths wrinkles and treats the raised lines, which makes it 
the best cosmetic alternative to the medical-aesthetic, micro 
Botox injections. This line incorporates three-dimensional 
lifting technology with the latest generation of regenerative. 

75 min. €150/293,37 BGN

ДИАМАНТЕНА ТЕРАПИЯ
Natura Bissі създаде Diamond Whitening System, експерт 
в лечението на пигментацията по кожата, която се 
бори успешно с тъмните петна и предотвратява 
дисбаланса в пигментацията. Ефективността на 
този метод се основава на 3 стъпки: подновяване, 
депигментиране и изсветляване.  

75 мин. €150/293,37 лв.

DIAMOND THERAPY 
Natura Bissі created Diamond Whitening System, as an 
expert in the treatment of skin pigmentation, which fights 
dark spots and prevents imbalances in pigmentation. The 
effectiveness of this method is based on three steps: renewal, 
depigmentation and lightening.   

75 min. €150/293,37 BGN

ЕКСПЕРТНИ ТЕРАПИИ ЗА ЛИЦЕ 
FACIAL EXPERT TREATMENT 



ЕКСПЕРТНИ ТЕРАПИИ ЗА ЛИЦЕ 
FACIAL EXPERT TREATMENT 
ЕКСПЕРТНИ ТЕРАПИИ ЗА ЛИЦЕ
FACIAL EXPERT TREATMENT

КИСЛОРОДНА ЛИНИЯ
Клетките имат нужда от поддържане на оптимално 
ниво на кислород, за да могат да се регенерират и да 
работят нормално. Oxygen Line на Natura Bissі съдържа 
молекули, които доставят кислород на кожата 
и премахват въглеродния двуокис. Кислородната  
терапия понижава емоционалния стрес и унищожава 
вируси и бактерии.

60 мин. €105/205,36 лв.	

OXYGEN LINE
Cells need to maintain an optimal level of oxygen, in order 
to regenerate and function normally. Oxygen Line of Natura 
Bissі contains molecules that deliver oxygen to the skin 
and remove carbon dioxide. The Oxygen therapy reduces 
emotional stress and eliminates viruses and bacteria.

60 min. €105/205,36 BGN

ЛИНИЯ ВИТАМИН С+С
С+С Vitamin Line от Natura Bissі е линия против 
свободните радикали, която съчетава високи 
концентрации от различни източници на витамин 
С, за да стегне кожата и да ґ придаде еластичност.  
Терапията спомага за възобновяване на кожата, 
притежава защитни антиоксиданти, стягащи и 
хидратиращи свойства.  

60 мин. €105/205,36 лв.	

LINE VITAMIN C+C
С+С Vitamin Line by Natura Bissі is a line against the 
free radicals, which combines high concentration of different 
sources of vitamin C to tighten the skin and give it elasticity. 
The therapy helps regeneration of the skin. It has protective 
antioxidants, firming and moisturizing properties.  

60 min. €105/205,36 BGN



ЗЛАТЕН РИТУАЛ  
ДЪЛБОКА ХИДРАТАЦИЯ И РЕГЕНЕРАЦИЯ 
Комбинацията от добре подбрани съставки  прави 
чудеса! Алое вера, билка известна със своите 
успокояващи и овлажняващи свойства, злато 24К, 
екстракт от хайвер, Вит. A, D, B, колаген–стимулиращ 
комплекс, хиалуронова киселина, микроелементи 
и основни аминокиселини, които стимулират 
регенерирането на кожните клетки. Възстановява 
се хидро-липидния защитен слой на кожата и се 
наблюдава видим анти ейдж ефект. Заблестете със 
Златното приключение на ANNE SEMONIN.

Масаж на тяло и лице 90 мин. – €120/234,70 лв

Ексфолиация и масаж на тяло 90 мин. – €140/273,82 лв

Ексфолиация, маска и масаж на тяло: 105 мин. – €150/293,37 лв

Ексфолиация, маска, масаж и лице: 135 мин. – €195/381,39 лв

GOLDEN RITUAL   
DEEP HYDRATION AND REGENERATION 

The combination of well-chosen ingredients works 
wonders! Aloe vera, an herb known for its soothing and 
moisturizing properties, 24K gold, caviar extract, Vit. A, D, B, 
collagen-stimulating complex, hyaluronic acid, trace elements 
and essential amino acids that stimulate the regeneration 
of skin cells. The hydro-lipid protective layer of the skin is 
restored and a visible anti-aging effect is observed. Shine 
with ANNE SEMONIN's Golden Adventure.

Body and face massage – 90 min. – €120/234,70 BGN

Exfoliation and body massage – 90 min. – €140/273,82 BGN

Exfoliation, mask and body massage: 105 min. – €150/293,37 BGN

Exfoliation, mask, massage and facial – 135 min. – €195/381,39 BGN

ЛУКСОЗНИ ТЕРАПИИ ЗА ТЯЛО 
LUXURY BODY THERAPIES



ЕКСПЕРТНИ ТЕРАПИИ ЗА ТЯЛО 
EXPERT BODY THERAPIES 

РИТУАЛ С МАСЛОДАЙНА РОЗА И 
ДИАМАНТЕНИ ЧАСТИЦИ NATURA BISSќ 
Насладете се на терапия, включваща пилинг с 
подхранващ и полиращ тялото скраб с маслодайна 
роза, масаж с масло от маслодайна роза и завършващ 
крем с маслодайна роза и диамантени частици. 
Розовото масло съдържа 280 чудодейни съставки.

90 мин. €120/234,70 лв.	

BUTTERY ROSE RITUAL AND 
DIAMOND PARTICLES NATURA BISSќ 
Enjoy a therapy that includes, peeling with nourishing and 
polishing body scrub with buttery rose, rose oil massage 
and finishing cream with buttery rose and diamond particles. 
Rose oil contains 280 miraculous ingredients.

90 min. €120/234,70 BGN

ЛИНИЯ ЗА ТЯЛО 
ВИТАМИН С+С NATURA BISSќ
Витамин С е един от най-важните антиоксиданти,
които възстановяват кожата и я предпазват
от преждевременно стареене. Терапията включва
ексфолиация на цяло тяло, маска и балсам от карите 
и цитрусови екстракти.

Ексфолиация, маска и масаж - 105 мин. €130/254,26 лв.
Ексфолиация и масаж - 90 мин. €120/234,70 лв	

BODY LINE VITAMIN С+С NATURA BISSќ

Vitamin C is one of the most important antioxidants that
restores the skin and prevents premature aging. The treatment 
includes exfoliation of the whole body, mask and conditioner 
from Karite and citrus extracts.

Exfoliation, mask and massage - 105 min. €130/254,26 BGN
Exfoliation and massage – 90 min. €120/234,70 BGN



МЕДЕНА ТЕРАПИЯ ЯСТРЕБЕЦ
НАШИЯТ АВТОГРАФ – Терапията включва меден масаж 
на гърба и масаж на цяло тяло със затоплено какаово 
масло – 100% био органични продукти. Масажът с 
мед и какао снабдява  мускулите и кожата с кислород 
и хранителни вещества, абсорбира токсините, 
овлажнява кожата и забавя процесите на стареене. 

90 мин. €115/224,92 лв.	

HONEY THERAPY YASTREBETS
OUR SIGNATURE – This therapy includes honey back 
massage and body massage with warm cocoa oil - 100% 
bio organic products. The massage with honey and cocoa 
supplies the muscles and the skin with oxygen and nutrients,  
absorbs toxins, moisturizes the skin and slows down the 
aging process. 

90 min. €115/224,92 BGN

ТЕРАПИЯ С ТОПЛИ ВУЛКАНИЧНИ КАМЪНИ
Топлите камъни са подходящи при ставни и мускулни 
болки. Те увеличават кръвния поток, отпускат 
мускулите и успокояват болката. Гладката им 
повърхност в комбинация с ароматното олио и 
мануалния масаж балансира тялото, отпуска нервната 
система и ума.

90 мин. €115/224,92 лв.	

HOT STONE THERAPY
The hot stones are recommended for joint and muscle pain. 
They increase the blood flow, relax the muscles and assuage 
the pain. Their smooth surface in combination with aromatic 
oils and manual massage balances the body and relaxes the 
nervous system and the mind.

90 min. €115/224,92 BGN

ТЕРАПИИ ЗА ТЯЛО
BODY THERAPIES



• Ароматерапия с био етерични масла
30 мин. - €60/117,35 лв.   I   60 мин. - €85/166,25 лв. 
90 мин. - €110/215,14 лв.

• Лимфен дренаж
30 мин. - €60/117,35 лв.   I   60 мин. - €85/166,25 лв. 
90 мин. - €110/215,14 лв.

• Антистрес масаж с кайсия и карите
30 мин. - €60/117,35 лв.   I   60 мин. - €85/166,25 лв. 
90 мин. - €110/215,14 лв.

• Билков лечебен масаж
30 мин. - €60/117,35 лв.   I   60 мин. - €85/166,25 лв. 
90 мин. - €110/215,14 лв.

• Дълбокотъканен масаж
30 мин. - €70/136,91 лв.  I  60 мин. - €95/185,80 лв. 
90 мин. - €120/234,70 лв.

• Антицелулитен масаж
45 мин. - €75/146.69 лв.   I   60 мин. - €95/185,80 лв. 

• Рефлексотерапия
30 мин. - €70/136,91 лв.

Продуктите, които използваме...

Непосредствено преди масажа, с помощта на вашия 
терапевт, ще подберете маслото и ароматните 
етерични есенции, подходящи за вашето моментно 
състояние на духа и тялото. За почитателите на 
органични продукти предлагаме гама от най-добрите 
органично чисти масла и етерични ароматни есенции. 

• Aromatherapy with bio essential oils
30 min. - €60/117,35 BGN   I   60 min. - €85/166,25 BGN 
90 min. - €110/215,14 BGN

• Lymph drainage
30 min. - €60/117,35 BGN   I   60 min. - €85/166,25 BGN 
90 min. - €110/215,14 BGN

• Anti-stress massage with apricot and checks
30 min. - €60/117,35 BGN   I   60 min. - €85/166,25 BGN 
90 min. - €110/215,14 BGN

• Herbal medicine massage
30 min. - €60/117,35 BGN   I   60 min. - €85/166,25 BGN 
90 min. - €110/215,14 BGN

• Deep tissue massage
30 min. - €70/136,91 BGN   I  60 min. - €95/185,80 BGN 
90 min. - €120/234,70 BGN

• Anti-cellulite massage
45 min. - €75/146.69 BGN   I   60 min. - €95/185,80 BGN 

• Reflexotherapy
30 min. - €70/136,91 BGN

The products we use...

Immediately before the massage, with the help of your therapist, 
you will select the oil and aromatic essential essences suitable 
for your current state of mind and body. For fans of organic 
products, we offer a range of the best organically pure oils and 
essential aromatic essences.

МАСАЖИ
MASSAGES



ВАНА С МАГНЕЗИЕВИ СОЛИ ОТ МЪРТВО 
МОРЕ И МАСАЖ С МАГНЕЗИЕВО ОЛИО 
Насладете се на вана с антистрес соли, съдържащи 
46% магнезий. Магнезият е добре познат с 
антиалергичното си въздействие върху кожата, 
облекчава болките в мускулите, активира ензимите, 
отговорни за клетъчния метаболизъм. В комбинация с 
магнезиево олио процедурата възстановява напрегна-
тите мускули след интензивно физическо натоварване.

75 мин. €105/205,36 лв.

BATH WITH MAGNESIUM SALTS FROM THE DEAD 
SEA AND MASSAGE WITH MAGNESIUM OIL 
This is a bath with anti stress salts, which contain 46% 
magnesium. Magnesium is well known for its anti - allergic 
effects on the skin. It relieves muscle pain and activates 
enzymes responsible for cell metabolism. In combination 
with magnesium oil, this procedure recovers tense muscles 
after intense exercise.

75 min. €105/205,36 BGN

СПА ТЕРАПИИ С ПРОДУКТИ ОТ МЪРТВО МОРЕ 
SPA THERAPIES WITH THE DEAD SEA PRODUCTS

ДЕТОКСИКИРАЩА И ДРЕНИРАЩА ТЕРАПИЯ 
С КАЛ ОТ МЪРТВО МОРЕ  
Терапията включва ексфолиация на цялото тяло със 
соли и ароматни масла, маска с кал от мъртво море, 
вана с ароматни, натурални или магнезиеви соли 
и масаж с олио. Калта от Мъртво море прониква 
дълбоко в кожата и почиства порите, абсорбира вода, 
оказва благотворно влияние върху кожата, костите, 
ставите и мускулите.

Ексфолиация, маска, вана и масаж:
120 мин. €140/273,82 лв.

DETOXIFYING AND DRAINING THERAPY 
WITH THE DEAD SEA MUD  
This treatment includes exfoliation of the body with salts 
and aromatic oils, mud mask from the Dead Sea, bath with 
aromatic, natural or magnesium salts and massage oil. The 
mud from the Dead Sea penetrates deeply into the skin and 
the pores and absorbs water. It has a beneficial effect on the 
skin, bones, joints and muscles.
Exfoliation, mask, bath and massage:
120 min. €140/273,82 BGN



ИНДИВИДУАЛНА ПРОГРАМА 
ПО ВАШЕ ЖЕЛАНИЕ

Обърнете се към нашите специалисти за 
изготвяне на вашата индивидуална програма, 
съобразена с нуждите на вашето тяло.
При избор на три и повече масажи и терапии от 
нашата СПА брошура, получавате 10% пакетна 
отстъпка.

INDIVIDUAL PROGRAMS BY YOUR RE-
QUEST

Talk to our experts in order to prepare your individual 
program, designed by the needs of your body. 
Selecting three or more massages and treatments, from 
our SPA brochure, you get 10% package discount.

ПИЛИНГ И МАСАЖ 
С ПРОДУКТИ ОТ МЪРТВО МОРЕ 
Пилинг за тяло, съдържащ натурална сол от Мъртво 
море, бадемово масло, масло от жожоба и витамин 
Е, който стимулира кожата и премахва мъртвите 
клетки. Масажът с олио ви пренася в свят, отвъд 
забързаното ежедневие. Комбинацията от сол и масла, 
прави кожата обновена, възстановена и по-силна.  

90 мин. €125/244,48 лв.	

BODY SCRUB AND MASSAGE 
WITH PRODUCTS FROM THE DEAD SEA 
Body scrub, containing natural salt from the Dead Sea, 
almond oil, jojoba oil and vitamin E stimulates the skin and 
removes dead cells. This oil massage will take you to a world 
beyond your everyday life. The combination of salt and oils 
makes the skin renewed, restored and stronger.  

90 min. €125/244,48 BGN

СПА ТЕРАПИИ С ПРОДУКТИ ОТ МЪРТВО МОРЕ 
SPA THERAPIES WITH THE DEAD SEA PRODUCTS



Хотел Ястребец Уелнес и Спа
Боровец, +359 7503 2900
reservations@hotelyastrebets.bg
sales@hotelyastrebets.bg 
www.hotelyastrebets.bg 

Yastrebets Hotel Wellness & Spa
Borovets, +359 7503 2900 

reservations@hotelyastrebets.bg
sales@hotelyastrebets.bg 

www.hotelyastrebets.bg 
Нашите СПА предложения в електронен вариант.

Our SPA menu in electronic version.


