
ОПОЗНАЙТЕ БЪЛГАРИЯ!
DISCOVER BULGARIA!
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Опознайте България, нейните 
природни символи и едни от 
най-значимите ґ културни 
паметници, включени в списъка 
за световното наследство на 

ЮНЕСКО. 

Попитайте за нашите 
туристически пакети на 

рецепция.

ОПОЗНАЙТЕ
БЪЛГАРИЯ!
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Discover Bulgaria, its natural
symbols and one of its
most significant Cultural
heritage, included on the
UNESCO World Heritage List. 
 
Ask about our tourist packages

at the Reception Desk.

DISCOVER
BULGARIA!



ОБИКОЛКА НА СЕДЕМТЕ РИЛСКИ ЕЗЕРА
Седемте рилски езера са измежду най-красивите забележителности 
в България. Те са с ледников произход и са разположени стъпаловидно 
между 2095 и 2535 метра надморска височина, където въздухът е 
кристално чист. 
Духовните учители смятат, че нашата планета има седем енергийни 
центъра, колкото са и тези на човешкото тяло – седем чакри. Един 
от тези енергийни центрове е Седемте рилски езера. На подобно 
място човек може да получи отговори на дълго задавани въпроси и да 
усети концентрираната енергия на едно по-духовно ниво. Не случайно 
един от най-великите духовни учители на XX век – Петър Дънов, е 
избрал това място в Рила за провеждането на духовни практики и да 
предава мъдростта си.

Степен на натовареност: средна
Времетраене: 6-8 часа

ЗАБЕЛЕЖИТЕЛНОСТИ
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THE SEVEN RILA LAKES TOUR
The Seven Rila Lakes are one of the most beautiful see sights in the country.
They are of glacial origin, located stepwise between 2095 and 2535 meters
above sea level where the air is crystal clear.
Spiritual teachers believe that our planet has seven energy centers, as the
seven chakras of the human body. One of these energy centers is the Seven
Rila Lakes. In such a place you can get answers to long-standing questions
and feel the concentrated energy at a more spiritual level. That’s the way in the
XX century the place is chosen for spiritual practices of the greatest spiritual
master Peter Deunov.

Difficulty level: medium
Duration: 6-8 hours

PLACES TO VISIT
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РАЗХОДКА ДО РИЛСКИЯ МАНАСТИР
Рилският манастир „Свети Иван Рилски”, построен през 927 – 941 г. 
от Иван Рилски, е един от най-значимите културни паметници 
в България, символ на България, включен в списъка за световното 
наследство на ЮНЕСКО. 
С 24-метровите каменни стени манастирът има вид на крепост. 
През 1335 г. в двора е издигната отбранителна кула и малка 
еднокорабна черква. На върха на кулата се намира параклисът „Свето 
Преображение” с ценни фрески от 30-те години на 14 век.
Манастирът притежава своя библиотека с ръкописи, старопечатни 
книги и документи от 14 век – 19 век, която е изключително богата 
на книжовен материал. Музеят към манастира притежава богата 
експозиция от историческа сбирка с 35000 експоната, богати колекции 
от икони, произведения на приложното изкуство, дърворезби, култови 
и етнографски предмети.
Рилският манастир има статут на отделно селище и е с население 
58 жители.

Времетраене: 6-8 часа

ЗАБЕЛЕЖИТЕЛНОСТИ
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RILA MONASTERY TOUR
Rila Мonastery St. Ivan Rilski is built on top of an old anchoress during the 
period of 927 – 941 by Ivan Rilski. It is regarded as one of Bulgaria’s most 
important cultural, historical and architectural monuments and is a key tourist
attraction for both Bulgaria and Southern Europe, also one of the symbols of 
Bulgaria and part of UNESCO’s world heritage list.
Its exterior resembles a fortress, with a 24-meter stone wall, which forms an
irregular pentagon. In 1335, in today’s gardens of the monastery, a defensive
tower and a small one-nave church were built. At the top of the tower is the 
chapel Holy Transfiguration, all covert with valuable frescoes from the 30s of
the 14th century.
The monastery also has its own library of manuscripts, old-printed books and
documents from the 14th century - 19th century, which is extremely rich in 
literary material. А historical collection of 35000 exhibits, rich collections of 
icons, works of applied art, carvings, religious and ethnographic items are 
located at the monastery’s museum.
The Rila Monastery is considered a separated village, with 58 residents today.

Duration: 6-8 hours
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PLACES TO VISIT



ИЗКАЧВАНЕ НА 
ВРЪХ МУСАЛА
Връх Мусала е най-високият 
връх в България и на целия 
Балкански полуостров с височина 
2925,40 м.  На върха е изградена 
метеорологична станция на 
Националния институт по 
метеорология и хидрология към БАН. 
Името му, дадено по време 
на османското владичество, 
произлиза от арабското „Мус 
Аллах” или „място близо до Бога”, 
„място за молитва”.
 
Степен на натовареност: висока 
Времетраене: 6-8 часа

MUSALA PEAK HIKE
Musala peak is the highest peak in 
Bulgaria and on the Balkan Peninsula 
with a height of 2925.40 meters. On 
top of the peak is a meteorological 
station of the National Institute of 
Meteorology and Hydrology, part of 
the Bulgarian Academy of Sciences.
Its name comes from Arabic "Mus 
Allah” which is translated to "a place 
close to God”. Its name was given 
during the time of the Ottoman Empire.

Difficulty level: high
Duration: 6-8 hours
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ЗАБЕЛЕЖИТЕЛНОСТИ



10

РАЗХОДКА ПО 
МУСАЛЕНСКА ПЪТЕКА 
ДО ХИЖА МУСАЛА
Тръгваме от последна станция на 
кабинковия лифт по коларски път 
нагоре и за час стигаме до хижа 
Мусала. По желание на групата 
можем да обядваме там, любувайки 
се на красотата на езерото пред 
хижата, което е най-ниското 
от седемте Мусаленски езера с 
надморска височина 2389 м.

Степен на натовареност: ниска 
Времетраене: 2-3 часа

MUSALA TRAIL TO
MUSALA HUT HIKE
The hike starts from the last lift station of 
the cabin lift. It’s an hour hike to the hut.
If the group wishes, it is possible to 
have lunch at the hut and relax in front 
of the scenic lake next to the hut and 
underneath the peak. The lake is the 
lowest of the seven Musala lakes with an 
altitude of 2389 m.

Difficulty level: low
Duration: 2-3 hours

PLACES TO VISIT



ХИЖА МАЛЬОВИЦА 
И СТРАШНОТО ЕЗЕРО
Разходката включва преминаване 
през хижа Мальовица (1960 м), 
където може да се спре за обяд и 
чай от планински билки, от където 
продължаваме към Страшното 
езеро (2465 м). 
Легенда гласи, че преди години, 
докато на езерото рисувал един 
художник, се разразила буря. От 
дълбокото езеро излезли вълни. 
Падали мълнии. Светкавици 
раздирали черното небе. Хукнал 
художникът надлу, викайки „Нагоре 
е страшно! Страшно е!”

Степен на натовареност: средна
Времетраене: 2 часа

ЗАБЕЛЕЖИТЕЛНОСТИ
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MALYOVITSA HUT AND
THE SCARY LAKE HIKE
The hike includes a stop at the 
Malyovitsa Hut (1960 m), where we 
will have mountain herbs tea and 
lunch, if the group wishes. After that, 
we will continue to The Scary Lake 
(2465 m).
Legend has it that years ago, while 
an artist had been painting the lake, 
a storm broke out. Deep waves came
out of the profound lake. Flashes of 
lightning were falling and tearing the 
black sky. An artist hurled down and 
shouting "Up is scary! It’s scary!”  
 
Difficulty level: medium
Duration: 2 hours



MALYOVITSA PEAK HIKE
Malyovitsa peak is on the 
Northwestern side of Rila, with a 
height of 2729 meters. The almost 
inaccessible Northern and Eastern 
slopes of Malyovitsa peak, are one of 
the most visited rock walls by climbers 
in Bulgaria. The slopes are also great 
for freestyle skiing and snowboarding 
with different levels of difficulty.

Difficulty level: high
Duration: 2 hours

ИЗКАЧВАНЕ НА ВРЪХ 
МАЛЬОВИЦА
Връх Мальовица е в северо-
западната част на Рила с височина 
2729 м. По труднодостъпните 
северни и източни склонове на връх 
Мальовица се намират едни от 
най-посещаваните от алпинисти 
скални стени в България. Тази част 
от планината предлага и чудесни 
условия за ски и сноуборд свободен 
стил с множество разнообразни 
маршрути.

Степен на натовареност: висока
Времетраене: 2 часа
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PLACES TO VISIT



РАЗХОДКА ПО ЕКО ПЪТЕКА БЕЛИ ИСКЪР
Парк Бели Искър, на 6 км. от хотел Ястребец Уелнес и СПА, 
представлява уникален по рода си район, покрит с вековни иглолистни 
гори и живописни пътеки, разкриващи богатствата на парка. 
В него можете да видите редки растения и животни, природни 
забележителности и красиви пейзажи.
Еко пътека Бели Искър върви покрай река, преминавайки над нея по 
дървени мостчета. По време на разходката можете спокойно да се 
възхищавате на пейзажа, оцветен с всичките нюанси на зеленото, да 
видите разнообразния релеф на Рила планина – редуват се долини с тесни 
клисури, крайречен релеф и интересни скални образувания. 
Пътеката е кръгова, което позволява на отиване и връщане да бъдат 
видени различни лица на планината. В най-високата точка на пътеката  
(1528 м) е  изградена панорамна тераса. 
Парк Бели Искър е идеалното място за прекарване на деня на открито, 
с множество слънчеви полянки и специални места за барбекю и пикник 
в близост до река Бели Искър. 

Степен на натовареност: ниска
Времетраене: по желание

ЗАБЕЛЕЖИТЕЛНОСТИ
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BELI ISKAR ECO ROUTE TOUR
Beli Iskar Park is a unique area covered with ancient coniferous forests, 
located 6 km away from Yastrebets Hotel Wellness & SPA. The eco pathways 
provide full access to the park’s wealth and beauty. Passing through it, you 
may observe many rare plants and animals, natural landmarks and beautiful 
landscapes.
Beli Iskar еco routе goes along the Beli Iskar River, passing over it through 
many wooden bridges. During the walking, you can enjoy the breathtaking 
sights, and all the shades of green and to see the various reliefs of Rila 
Mountain.
The path is circular, allowing you to go back and see the different sides of the
mountain. In the highest spot (1528 m) is build panorama terrace. Beli Iskar 
eco route is the perfect place to spend the day out with many sunny meadows, 
special places for barbeque and picnic spots near to the Beli Iskar River.

Difficulty level: low
Duration: optionally

PLACES TO VISIT



ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
С КАЯК
От местност Щъркелово гнездо 
след кратък инструктаж можете 
да навлезете с каяк навътре в 
язовира. Каякът е за двама човека. 
Ако сте сам и нямате опит в 
карането на каяк до момента, с 
вас може да бъде инструктор.

Времетраене: по желание

KAYAK ADVENTURE
From the Storks Nest region, and after 
a brief instructions course, you can 
enter the dam with a kayak. The kayak
is for up to 2 people. If you are alone 
and don’t have experience kayaking, 
you have an option to be with an in-
structor.

Duration: optionally

АКТИВНОСТИ
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Живот в уелнес е възстано-
вителна програма, подчинена на 
холистичния подход към постигане 
на баланс на физическото, емоцио-
налното и духовното състояние.

Програмата включва:
Консултация с доктор по холис-
тична медицина; Енергиен ана-
лиз на тялото с Биопулсар-
Рефлексограф; Дихателни практики; 
Беседи на тема Емоционална 
интелигентност; Планински похо-
ди; Кристална светлинна терапия; 
Масажи и Терапии; Хранителен 
режим според вибрацията на 
цветовете и енергетиката на 
планетите по заветите на 
учителя Дънов.

Времетраене: по индивидуално 
запитване

Life in Wellness is a retreat program, 
following the holistic approach to 
achieving a balance of physical, 
emotional and spiritual state. 

The program includes: 
Consultation and individual references 
by M.D. in holistic medicine; Energet-
ic analysis of the body with Biopulsar 
Reflexograph; Breathing practices; 
Lectures and practices on Emotional 
intelligence; Mountain trekking; Crys-
talline Light Therapy; Massages and 
Therapies; Diet according to the vibra-
tion of colors and the energy of the 
planets following the teachings of the 
Master Deunov.

Duration: upon individual request

ЖИВОТ В УЕЛНЕС 	        LIFE IN WELLNESS
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АКТИВНОСТИ

РИБОЛОВ В 
ЯЗОВИР ИСКЪР
Придвижваме се до местност 
Щъркелово гнездо с автомобил, от 
където с лодка влизаме навътре 
в язовира. По желание на екипажа, 
риболовът може да е от самата 
лодката или от голямата зелена 
поляна на отсрещния бряг. За още по-
пълно преживяване, риболовът може 
да бъде съчетан с пикник и барбекю, на 
което да бъде изпечен уловът. Разбира 
се, може да оставите печенето на 
рибата на нас и да ви я поднесем 
вкусно приготвена в ресторанта на 
хотела или на прохладната тераса с 
гледка към боровата гора.
Лодката е за група до 5 човека.

Времетраене: по желание

FISHING
ON THE ISKAR DAM
With organized transportation, we get 
from the hotel to the Storks Nest area, 
where we will enter the dam with a 
boat. We can fish from the boat, or 
from the shore. For an even better 
experience, we can combine fishing 
with a barbeque on a green field, 
where we can cook the fish from our 
catch. Your catch can be prepared at 
our restaurant also.
The boat is for a group up to 5 people.
 
Duration: optionally
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РАЗХОДКА С ЛОДКА 
ПО ЯЗОВИР ИСКЪР 
И ПИКНИК
От хотела се придвижваме с 
автомобил до местност Щъркелово 
гнездо, където ни очаква капитанът 
с лодката. Любувайки се на 
спокойствието и плавайки покрай 
природозащитения парк за диви 
животни Авала, стигаме до голяма 
зелена поляна с възможност за 
пикник, слънчеви бани и разнообразни 
игри. По желание може да бъде 
направено и барбекю или риболов от 
брега. 
Лодката е за група до 5 човека.

Времетраене: по желание

BOAT TOUR AROUND
ISKAR DAM AND
PICNIC
With organized transportation, we get 
from the hotel to the Storks Nest area, 
where the captain and the boat await 
us. The boat ride will be an hour-long 
around the coast of the dam, where 
we will see the Avala nature wildlife 
conservation park. And after we get 
to on a green field, where we can 
organize a picnic, sunbathing, a variety 
of games, a barbeque, or fishing on 
the coast.
The boat is for a group up to 5 
people. 

Duration: optionally

ACTIVITIES



ЙОГА
Йога е особено полезна за 
подобряване на гъвкавостта, 
за изграждането на основните 
мускули, намалява болките в 
гърба, успокоява ума и помага при 
безсъние. 
При нас можете да практикувате 
йога, както на закрито, така и на 
открито сред чистия планински 
въздух. В случай че желаете 
практиката да бъде с инструктор, 
можем да ви подсигурим със 
заявка минимум 2 дни преди деня 
на практиката.

Времетраене: по желание

YOGA
Yoga is a healthy practice for 
improving flexibility, trains the primary 
muscle groups, calms the mind and 
helps with insomnia.
Here with us, you can practice Yoga 
indoors and outdoors among the fresh
mountain air.
In case you wish to practice yoga with
a trainer, we can arrange a professional 
for up to two days before the training.

Duration: optionally

АКТИВНОСТИ
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ПИЛАТЕС
Пилатесът е един от най-
модерните и популярни методи за 
поддържане и стягане на фигурата, 
отслабване и разтоварване от 
стреса. Представлява система 
от упражнения за разтягане и за 
сила, укрепваща и тонизираща 
мускулите, подобрява стойката, 
дава гъвкавост и равновесие и 
прави фигурата по-стройна.
Можете да практикувате пилатес 
на открито или закрито, а 
тренировката с инструктор 
изисква предварителна заявка 
минимум 2 дни предварително.

Времетраене: по желание

PILATES
Pilates is one of the most popular 
and modern methods to strengthen 
your body, to lose weight and stress 
relieving. It’s a systematic method of 
improvement of flexibility, strength, 
body straightening, toning muscles, 
gives flexibility and balance, all 
resulting in a better-looking figure. You 
can practice Pilates outdoor or indoor. 
With an instructor requires 2 days in 
advance reservation.

Duration: optionally

ACTIVITIES
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АКТИВНОСТИ

ПЕЙНТБОЛ В ГОРСКИ 
ПАРК ЯСТРЕБЕЦ
Участниците получават екипи-
ровка и преминават през кратък 
инструктаж за безопасно 
поведение. 
Общо групата за пейнтбол 
трябва да е минимум 10 човека и 
максимум 150. 

Времетраене: по желание

PAINTBALL
AT YASTREBETS
PARK & FOREST
The participants receive paintball 
equipment and go through a brief 
instructions safety course.
The minimum group number is 10 
people and the maximum is up to 150.

Duration: optionally

FOOTBALL 
The football field is made of artificial 
grass, with dimensions of 35 x 20 m. 

Duration: optionally

ФУТБОЛ 
Настилката на футболното 
игрище е от изкуствена трева, а 
размерите му са 35 х 20 м.

Времетраене: по желание
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ACTIVITIES

ARCHERY
At Yastrebets Park & Forest can have 
up to two archery targets. After a 
brief instructions safety and archery 
course, everyone can experience the 
activity. An instructor is always on 
site. There are models for men and 
women, right-wingers. 
 
Duration: optionally

СТРЕЛБА С ЛЪК
В горски парк Ястребец могат да 
бъдат разположени до две мишени, 
като участниците преминават 
през кратък инструктаж. 
По време на стрелбата 
инструкторът остава при тях, 
готов да съдейства. 
Моделите на лъковете са дамски и  
мъжки за десничари.

Времетраене: по желание

TENNIS
The court has dimensions of 35 x 20 m, 
the flooring is red clay. 
It is better to book it in advance.

Duration: optionally

ТЕНИС НА КОРТ
Игрището е с размери 35 х 20 м,
настилката – червен клей. 
Препоръчваме предварителна заявка.

Времетраене: по желание
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ТЕНИС НА МАСА 
Има възможност за игра с двама 
или четирима участници, на 
открито или в закрито помещение. 
Препоръчително е да направите 
предварителна заявка.  

Времетраене: по желание

TABLE TENNIS 
You can play single matches or 
doubles. There is an option to play 
outdoor or indoor.
It is better to book it in advance.
 
Duration: optionally

БАСКЕТБОЛ
Игрището към хотелския комплекс 
е с размери 35 х 20 м и настилка 
от червен клей. 
Препоръчително е да направите 
предварителна заявка.

Времетраене: по желание

BASKETBALL
The court has dimensions of 35 x 20 m, 
the flooring is red clay.
It is better to book it in advance.

Duration: optionally

АКТИВНОСТИ
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ACTIVITIES

VOLLEYBALL
The court has dimensions of 35 x 20 m, 
the flooring is red clay. 
It is better to book it in advance.
 
Duration: optionally

ВОЛЕЙБОЛ
Игрището е с размери  35 х 20 м, 
настилката – червен клей.
Препоръчително е да направите 
предварителна заявка.

Времетраене: по желание

BADMINTON
The court has dimensions of 35 x 20 m, 
the flooring is red clay.
It is better to book it in advance.
 
Duration: optionally

БАДМИНТОН
Игрището е с размери  35 х 20 м, 
настилката – червен клей.
Препоръчително е да направите 
предварителна заявка.  

Времетраене: по желание
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МАУНТИН БАЙК ТУР 
ДО СЕЛО БЕЛИ ИСКЪР
От хотела, по планинска пътека 
стигаме до село Бели Искър. 
Връщане – обратно по пътеката 
или продължаваме към Самоков, от 
където да се върнем с автомобил.

Степен на натовареност: ниска
Времетраене: 2 часа

MOUNTAIN BIKE TOUR
TO BELI ISKAR VILLAGE
We start off from the hotel, on a 
mountain trail to get to Beli Iskar Village.
There are two options to come back – 
on the same way or to continue to the 
Samokov town, where we can come 
back by organized transportation.

Difficulty Level: Low
Duration: 2 hours

АКТИВНОСТИ
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МАУНТИН БАЙК ТУР 
ДО ХИЖА ЯСТРЕБЕЦ И ХИЖА МУСАЛА
От хотела, по Мусаленска пътека, през хижа Ястребец и Маркуджиците 
стигаме до хижа Мусала. По желание на групата може да обядваме там, 
любувайки се на едно от Мусаленските езера пред хижата.

Степен на натовареност: средна
Времетраене: 6 часа



МАУНТИН БАЙК ТУР 
ДО ЛОВНА ВИЛА 
СИТНЯКОВО 
Построена през 1914 г. като зимна 
ловна вила на цар Фердинанд I. През 
комунистическия режим домът 
е почивна станция на Съюза на 
българските писатели.
Степен на натовареност: ниска
Времетраене: 2 часа

MOUNTAIN BIKE TOUR
TO HUNTERS VILLA
SITNYAKOVO 
The villa is built in 1914 as a winter 
villa for Tsar Ferdinand I, which later 
is used as a holiday home of the 
Bulgarian Writers Union during the 
Communist time in the country.
Difficulty Level: Low
Duration: 2 hours.

ACTIVITIES
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MOUNTAIN BIKE TOUR
TO YASTREBETS HUT AND MUSALA HUT
From the hotel through the Yastrebets hut we get to Musala Hut. If the group 
wish, we can have lunch at the hut and relax next to the scenic lake in front 
of it and underneath the peak. 

Difficulty level: Medium
Duration: 6 hours



КОННА ЕЗДА
Тръгваме от хотела и яздим по 
планински път към Черната скала 
или по Мусаленска пътека към село 
Бели Искър.
Необходимо е да бъде направена 
предварителна заявка и групата 
да е до 6 човека.

Степен на натовареност: ниска
Времетраене: 2 часа

HORSEBACK RIDING
The start off is from the hotel and ride 
on the mountain path to the Black 
Rock, or on the Musalenska pathway 
towards the Beli Iskar village. 
It needs to book it in advance. The 
group maximum is 6 people.

Difficulty level: low
Duration: 2 hours

АКТИВНОСТИ
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РАФТИНГ ПО 
РЕКА СТРУМА 
Рафтингът е прекрасен начин за 
психическа почивка от натовареното 
ежедневие и покачване на адреналина. 
Тръгваме от хотела с кола и караме 
до Кресненското дефиле около 90 
мин. След екипировка и подробен 
инструктаж за безопасност и 
поведение в бързотечащи реки се 
спускаме по течението на река 
Струма – 13 км. за около 3 часа. 
Всеки получава подарък видео от 
водното приключение. По желание на 
групата може да се обядва там. 
Месеците с най-пълноводни реки и 
подходящи за рафтинг са април, май 
и юни.

Степен на натовареност: средна 
Времетраене: 6-7 часа

RAFTING ON
STRUMA RIVER 
Rafting is a great way to relax your mind 
from the busy daily routine, which will get 
your adrenaline up. In 90 minutes, we get 
from the hotel by car to Kresna Gorge. 
After equipment and detailed instructions 
for safety and behavior in fast-running 
rivers, rafting along the Struma River 
will be lasting 13 km in about 3 hours’ 
time. Each group member will receive a 
gift – video from the adventurous water 
experience. If the group wish, can have 
lunch there and after it, to get back 
to Yastrebets Hotel Wellness & SPA.  
The best months for rafting are April, 
May, and June, as the water levels 
are high and appropriate for rafting.   
Difficulty level: мedium
Duration: 6-7 hours.

ACTIVITIES
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ВЕЛОСИПЕДИ
Предоставяме велосипеди под 
наем на гостите, които желаят 
самостоятелно да разгледат 
красотата на Рила с колело. 
Задължително е карането да 
става по обозначените за целта 
пътеки, като всеки от групата 
получава карта на района, или по 
специално изградените велоалеи с 
различни степени на трудност в 
парка към хотелския комплекс.
Групата е до 10 човека.

Времетраене: по желание

BICYCLES
We offer bicycles for rent to our  guests, 
who wish to cycle on their own among 
the beauty of the Rila Mountain. It’s 
mandatory for the cyclists to use only 
the marked route, every rider receives 
a map of the region, and also of the 
bicycle routes with different difficulty 
levels at our Yastrebets Park & Forest.
Group up to 10 people.

Duration: optionally

АКТИВНОСТИ
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ATV
You can rent ATV with, or without an 
instructor, as it’s necessary for the 
riders to have a valid driver’s license. 
The route on which you ride is 
individually selected. It’s mandatory to 
drive only on the marked route, some 
of which lead to the Black Route, 
Beli Iskar village and parts of the 
Musalenska pathway. 

Duration: optionally

ATV
Можете да наемете ATV без или с 
инструктор, като задължително 
условие е управляващият да има 
шофьорска книжка.
Маршрутът, по който се кара, е 
индивидуален. Изискването е да 
се кара по обозначени маршрути, 
част от които са към Черната 
скала, с. Бели Искър и части от 
Мусаленска пътека.

Времетраене: по желание

ACTIVITIES
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ЗАБЕЛЕЖИТЕЛНОСТИ

ДВОРЕЦЪТ ЦАРСКА БИСТРИЦА
Царска Бистрица е бивш дворец на владетелите от Третото 
българско царство и място, което веднага буди очарование. Построен 
между 1898 и 1914 г., той е изпълнявал функциите на ловна хижа за 
царете Фердинанд I и Борис III. Архитектурният облик е повлиян от 
традиционния български възрожденски стил, но заедно с това в него 
личат и европейски архитектурни влияния.
Постепенно във времето се е разраснал до цял комплекс от дворци, 
сгради и красив парк, през който минава река Бистрица Мусаленска. 
Малкото мостче, градините и алеите около реката предразполагат 
към романтична и релаксираща разходка в една отминала епоха. 
Истинска забележителност е снабдяващата двореца с електричество 
електроцентрала, датираща от 1912 г., която функционира все още 
в оригиналния си вид.
Разходката в Царска Бистрица неизменно е незабравимо преживяване 
в духа на следосвобожденска България.

Времетраене: 2 часа

31



TSARSKA BISTRITSA
Tsarska Bistritsa ("Tsar’s Bistritsa”) is a former royal palace of the rulers 
of the Third Bulgarian Kingdom. Built between 1898 and 1914, it served 
as the hunting lodge of Tsar Ferdinand I of Bulgaria and his son Boris III. 
The architectural is the traditional Bulgarian revival style, but it also shows 
European architectural influences. 
Gradually, it has grown into a whole complex of palaces, buildings and a 
beautiful park through which the Bistritsa Mussalenska river passes. The small 
bridge, gardens and alleys around the river predispose to romantic and relaxing 
walk in a past era. A real landmark is an electricity-supplying generator that 
dates back to 1912 and still functions in its original form. 
Walking in Tsarska Bistrita is an unforgettable experience in the spirit of 
post-liberation Bulgaria.�

Duration: 2 hours
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РАЗХОДКА ДО СТАРИЯ ГРАД ПЛОВДИВ
Архитектурно-исторически резерват Старинен Пловдив (т. нар. 
Старият град), се заражда през IV хил. пр. н. е. върху три хълма. 
Старият град съчетава в себе си духа и архитектурата от 
Античността, Средновековието и българското възраждане, което го 
прави една от най-популярните туристически дестинации в България.
Археологическите проучвания са разкрили останки от някогашните 
бляскави обществени сгради: красив амфитеатър, построен през 
90-те години на I век по времето на римския император Домициан; 
внушителни крепостни стени, езически храмове, акведукти, 
аристократични домове.
Сред най-популярните възрожденски къщи са Балабановата къща, 
Дановата къща, Куюмджиевата къща, Ламартиновата къща, първата 
българска гимназия от 1868 г.– Жълтото училище. 
Днес в града се провеждат международни музикални фестивали и 
пленери по живопис, фотографски срещи, национални изложби, нощ на 
музеите и галериите и още много други културни събития.

Времетраене: 6-8 часа

ЗАБЕЛЕЖИТЕЛНОСТИ
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TOUR OF THE OLD TOWN OF PLOVDIV
The architectural and historical reservation Ancient Plovdiv, also known as 
the Old Town, originated in the 4th century BC, on three hills. The old city 
combines the spirit and architecture of the Antiquity, The Middle Ages and the 
Bulgarian revival period, making it one of the most popular tourist destinations 
in Bulgaria. 
Archaeological research has revealed the remains of the once brilliant public 
buildings: a beautiful amphitheater built during the 90s of the I century, during 
the Roman Emperor Domitian; impressive fortress walls, pagan temples, 
aqueducts, aristocratic homes. 
In the Old Town, you can see Renaissance houses, among which the most 
popular are Balabanov’s House, Danova House, Kuyumdzhieva House, 
Lamartine’s House, The Yellow School, which was the first Bulgarian high 
school, founded in Plovdiv in 1868. 
Nowadays, the city hosts many international music festivals, international 
painting events, photography meetings, national exhibitions, museum nights 
and galleries, and many other cultural events.

Duration: 6-8 hours
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РАЗХОДКА ДО ГРАД КОПРИВЩИЦА
Обявен за град-музей през 1952 г., Копривщица е един от старите 
възрожденски градове на България, съхранил традиционната си 
архитектура и дух. През 1971 г. той получава статут на национален 
архитектурен и исторически резерват с международно значение и 
селище за международен туризъм.
В Копривщица можете да разгледате характерната възрожденска 
архитектура на някои от най-запазените и пищно украсени домове 
от епохата, сред които и шест къщи-музеи: на писателя Любен 
Каравелов, поета Димчо Дебелянов, революционерите Тодор Каблешков 
и Георги Бенковски, търговеца Петко Лютов и Ослекова къща.
Можете да видите архитектурни и исторически забележителности 
като катедралната църква „Успение на Св. Богородица” от 1817 г., 
читалището „Хаджи Ненчо Палавеев”, църквата „Св. Николай” от 1839 
г., занаятчийската чаршия, костницата с останките на загиналите в 
Априлското въстание през 1876 г. и други.

Времетраене: 6-8 часа

ЗАБЕЛЕЖИТЕЛНОСТИ
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KOPRIVSHTITSA TOWN TOUR
A walk to one of the Old Bulgarian revival towns, which preserved its traditional
architecture and spirit, which may be seen even today. In 1952 Koprivshtitsa 
was declared as a town-museum. In 1971 it was granted the status of a 
national architectural and historical site of international importance and a 
settlement for international tourism.
In Koprivshtitsa you can see the revival architecture of some of the most 
preserved and beautifully decorated houses from that era, some of each are 
museum houses of the writer Lyuben Karavelov, the poet Dimcho Debelyanov,
the revolutionaries Todor Kableshkov and Georgi Benkovski, the trader Petko 
Lyutov and the Oslekova house museum.
You can see architectural and historical landmarks such as the church of 
Assumption of the Virgin Mary from 1817, the city hall Hadji Nencho Palaveev,
the church St. Nikolay from 1839, the craftsmanship bazaar, the ossuary with
the remains of the ones who died in the April Uprising of 1876, and others.

Duration: 6-8 hours
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РАЗХОДКА ДО 
ЧЕРНАТА СКАЛА
Сравнително лек маршрут, 
подходящ за неопитни туристи 
и семейства с деца. Тръгваме 
от Боровец и преминавайки през 
гориста местност след около 
90 минути стигаме до Черната 
скала, намираща се високо 
над река Марица, в близост 
до нейните извори. От нея се 
разкрива секваща дъха гледка към 
съседните поли на Рила планина и 
долината на река Марица. Скалата 
е обезопасена с метални парапети.

Степен на натовареност: ниска
Времетраене: 4 часа

BLACK ROCK HIKE
The hike is relatively easy, appropriate 
for inexperienced mountaineers and 
families with children. We start from 
Borovets, passing through a pine 
forest in about 90 minutes we get to 
the Black Rock which is found above 
Maritsa River, close to its spring. 
From the Black Rock, you can see 
breathtaking views of the lowlands 
of Rila Mountain and the valley of the 
Maritsa River. The rock is secured with 
metal railings. 

Difficulty level: low
Duration: 4 hours

АКТИВНОСТИ
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CHAKAR VOIVODA
HUT HIKE 
The start off is from the Sitnyakovo 
Express chairlift up on the mountain 
path and we get to the Chakar Voivoda 
Hut in an hour.
We can arrange a longer hike starts 
from Borovets, which takes three 
hours walking. 

Difficulty level: low
Duration: 2 hours

РАЗХОДКА ДО ХИЖА 
ЧАКЪР ВОЙВОДА 
Тръгваме от последна станция на 
седалков лифт Ситняково Експрес 
и нагоре по коларския път за час 
стигаме до хижа Чакър войвода. 
Има възможност за по-дълъг 
преход, маршрутът за който 
тръгва от Боровец и за три часа 
се стига до хижата.

Степен на натовареност: ниска
Времетраене: 2 часа

ACTIVITIES

38



ЗАБЕЛЕЖИТЕЛНОСТИ

РАЗХОДКА ДО СТОБСКИ ПИРАМИДИ
Природният феномен Стобски скални пирамиди е една от най-
популярните туристически дестинации в България. Намира се над село 
Стоб, в западния дял на Рила планина. Средната височина на пирамидите 
е между 7 и 12 м. Стобските пирамиди са с разнообразна форма, но 
повечето са конусовидни и завършват с каменна шапка, наподобявайки 
гъби. Цветът на скалите варира между жълто и кафяво.

Времетраене: 2-4 часа

STOBSKI PYRAMIDS TOUR
The sandstone pyramids of Stob are natural phenomenon and one of the most 
popular tourist destinations in Bulgaria. They are located above the village of 
Stob, in the western part of the Rila Mountains. The average height of the 
pyramids is between 7 and 12 meters. The Stob pyramids vary in shape, but 
most are conical and end with a stone hat, resembling mushrooms. The color 
of the rocks varies between yellow and brown. 

Duration: 2-4 hours

PLACES TO VISIT
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РАЗХОДКА ДО КРЕПОСТТА ЦАРИ МАЛИ ГРАД 
В БЕЛЧИН БАНЯ
Крепостта разкрива останки от тракийско светилище, древноримска 
крепост и средновековни църкви, показващи как са изглеждали нашите 
земи преди векове. Най-ранните следи от човешка дейност на хълма 
Св. Спас датират към ранножелязната епоха (VIII – VI в. пр. Хр.). 
Открити са множество ями с култов характер, показващи, че мястото 
е използвано от местното тракийско население като светилище.

Времетраене: 2 часа

ЗАБЕЛЕЖИТЕЛНОСТИ

PLACES TO VISITTSARI MALI GRAD FORTRESS
IN BELCHIN BANYA
The fortress exhibits the remains of a Thracian sanctuary, an ancient Roman 
fortress, and a medieval church, which shows how our lands looked like 
centuries ago. The earliest traces of the human kind on the St. Spas hill trace 
back to VIII – VI century BC. Many pits were found there, which shows that 
the area was used by the Thracian population as a sanctuary.

Duration: 2 hours



КАКВО БЪЛГАРИЯ Е ДАЛА НА СВЕТА
• България е най-старата държава в Европа, носеща едно и също име от 
своето основаване до днес.

• Дали сме писменост на 300 млн. души по света. По време на I Българска 
империя през IX в. Св. Св. Кирил и Методий създават глаголицата, която 
след това е опростена от техния ученик Св. Климент Охридски, който я 
нарича кирилица.

• Бактерията Лактобацилус булгарикус, която е причината за невероятното 
качество на известното в цял свят българско кисело мляко.

• Българското розово масло, печелило златни медали на изложения по цял 
свят, е едно от най-скъпите и търсени в света парфюмни етерични масла. 
През 2015 г. 1 кг е струвал 7000 €.

• Песента „Излел е Делю хайдутин” на народната певица Валя Балканска 
(08.01.1942 г.) е включена в Златната плоча на космическите апарати 
Вояджър и лети извън пределите на Слънчевата система.

• Джон Атанасов, роден на 4.10.1903 г. в семейството на българин и 
ирландка, е признат за създател на първия прототип на съвременните 
компютри през 1942 г.

Благодарим ви, че избрахте България!
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WHAT BULGARIA GAVES TO THE WORLD
• Bulgaria is the oldest state in Europe, bearing the same name since its establishment
to this day.

• We gave writing to more than 300 million people all around the world. During the 
I Bulgarian Empire in IX century BC, St. St. Kiril and Metodiy created the Glagolitic 
script, and after that, it was simplified by their student St. Kliment Ohridski and named 
Cyrillic alphabet.

•The bacteria Lactobacillus bulgaricus, which is the reason for the incredible quality 
of the famous all over the world Bulgarian yogurt. 

• The Bulgarian Rose oil has been awarded gold medals at exhibitions around the 
world. The oil is one of the most expensive and wished in the world perfume essential 
oils. In 2015 the price is 7000 € for a kilogram.

• The song Izlel ye Delyo Haydutin of a Bulgarian folk music singer Valya Balkanska 
(born on January 8, 1942) is included on the Golden Plate on the board of Voyager 
spacecraft as a message from the Earth and fly in the Solar System.

• John Atanasoff, born on October 4, 1903, in a family of Bulgarian father and Irish 
mother, is assumed as the inventor of the first prototype of the modern electronic 
digital computer in 1942. 

We appreciate you choosing Bulgaria!
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КАРТА / MAP
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Yastrebets Hotel Wellness & SPA
2010 Borovets, Bulgaria

+359 750 32 900 
sales@hotelyastrebets.bg
www.hotelyastrebets.bg


